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Martha Maschke:

Hommage an mein 
Bauchgefühl 
Oder: Die Würde des Menschen 
ist doch antastbar
Lehmanns Media, Berlin, 2016, 413 Seiten, 
16,95 €, ISBN: 978-3-86541-718-3

Bewegend, tieftraurig, ironisch, op-
timistisch, humorvoll und voller 
Herzenswärme – so erzählt Martha 
Maschke ihre Krankheitsgeschichte.

Frau Maschke ist chronisch krank 
und keiner weiß so recht, was denn 
tatsächlich nicht stimmt – Wunden 
heilen nicht, Medikamente werden 
nicht vertragen. Und so beginnt mit 
einer schon fast banalen Bandschei-
ben-OP, von der sich andere Patienten 
innerhalb von Wochen vollständig er-
holen, eine jahrelange Odyssee durch 
das deutsche Medizinsystem.  

Das Buch erzählt von der Hilfl osig-
keit, von der Überforderung der Ärzte 
und der Pfl egekräfte, die mit ihrem 
Latein am Ende sind. Aus Hilfl osigkeit 
wird Frust; aus Frust Aggression.

Das Buch erzählt davon, was es be-
deutet, wochenlang in einem Mehr-
bettzimmer im Krankenhaus zu lie-
gen, ohne sich auch nur ein winziges 
Stückchen Privatsphäre verschaffen 
zu können. Und davon, wie es ist, als 
Erwachsener plötzlich voll und ganz 
auf andere angewiesen zu sein – sich 
ausgeliefert zu fühlen. 

Aber nicht zuletzt erzählt das Buch 
auch von Wärme und Freundschaft 
und davon, wie wohltuend kleine 
Gesten und alltägliche Freundlich-
keit sein können.

Das Einzige, was man machen 
kann, ist Frau Maschke von ganzem 
Herzen viel Gesundheit wünschen.

(Maria Moskaleva)

Schmidt-Bräkling T., Pohl U., Gosheger 

G. & van Aken H. (Hrsg.): 

Patientenlagerung im OP
Thieme Verlag, Stuttgart, 2017, 175 S. 59,99 €
ISBN: 978-3-13-165911-8

Die Korrekte Lagerung des Patienten im 
OP ist enorm wichtig für eine erfolgrei-
che Operation. Dieses Buch beschreibt 
mit vielen Bildern, wie die korrekte Lage 
erreicht wird und zeigt die häufi gsten 
Fehler sowie die Besonderheiten bei Kin-
dern und Übergewichtigen auf. Online 
verfügbare Videos ergänzen das Buch.

Kersting K.:

Die Theorie des Coolout und ihre Bedeu-

tung für die Pfl egeausbildung
Mabuse-Verlag, Frankfurt am Main, 2016, 
301 S. 39,95 €
ISBN: 978-3-86321-285-8

Vor einigen Jahren hat sich der Begriff 
„Coolout“ für den Umgang mit morali-
schen Konfl ikten in der Pfl ege etabliert. 
Er beschreibt die moralische Desensibi-
lisierung. Dieser Band präsentiert neue 
Studien und diskutiert Konzepte der 
Pfl egedidaktik.

Weiß T.: 

Recht in der Pfl ege

Lernen, Verstehen, Anwenden
2. Auflage. C.H. Beck Verlag, München, 2016, 
280 S. 29,80 €
ISBN: 978-3-406-66517-2

Das Lehrbuch richtet sich an Studierende 
und Schüler, Dozenten und Lehrer in der 
Pfl ege. Mithilfe von Fallbeispielen führt 
es in die wichtigsten Themen des Pfl ege-
rechts ein und befasst sich auch mit Ge-
set zes änderungen: u.a. dem Pfl egestär-
kungsgesetz und dem Pfl egeberufegesetz.

Kusch R.: 

Neue Schatztruhe für die Seniorenarbeit

Impulse, Materialien und Gesprächsan-

stöße
Gütersloher Verlagshaus, Gütersloh, 2016, 
220 S. 17,99 €
ISBN: 978-3-579-06207-5

In ihrem neuen Praxisbuch bietet Rita 
Kusch Ideen an, um Senioren zum 
Gespräch anzuregen und zu aktivieren. 
Neben kurzen Geschichten werden auch 
Spiele vorgestellt, die sich mit wenig 
Aufwand umsetzten lassen .

Panke-Kochinke B.: 

Let‘s work together

Schulentwicklung in der berufl ichen 

Ausbildung an Pfl egeschulen
Mabuse-Verlag, Frankfurt am Main, 2016, 
103 S. 24,95 €
ISBN: 978-3-86321-324-4

Ziel der Schulentwicklung ist die 
Professionalisierung der Pfl egeausbil-
dung. Birgit Panke-Kochinke hat fünf 
Jahre lang zwei Ausbildungsstätten bei 
der Schulentwicklung wissenschaftlich 
begleitet.

Bittler J., Nordmann H. & Schuldzin-

ski W.: 

Das Vorsorgehandbuch

Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht, 

Betreuungsverfügung, Testament
Verbraucherzentrale, 2016, 184 S. 12,90 €

Vielen ist es wichtig, auch am Ende des 
Lebens selbstbestimmt zu bleiben. 
Voraussetzung dafür ist eine gute Vorsor-
ge. Welche formalen Vorgaben die einzel-
nen Dokumente erfüllen müssen, wird 
genau erklärt. Das Buch bietet Textbau-
steine und heraustrennbare Formulare.

Buchmann K. E.: 

Sterben und Tod

Gelassen und angstfrei mit dem Lebens-

ende umgehen
Springer Verlag, Heidelberg, 2017, 186 S. 
19,99 €
ISBN: 978-3662497555

In dem vorliegenden Buch beleuchtet 
der Psychotherapeut und Vorsitzende 
einer Hospizbewegung, Professor Knud 
Eike Buchmann, psychologische Aspekte 
in Bezug auf das eigene Sterben und den 
eigenen Tod.

Drauschke P., Drauschke S. & Albrecht 

M.: Changemanagement und Führung 

im Gesundheitswesen
Führung von Menschen und Management 

von Prozessen in der Veränderung; medhoch-

zwei Verlag, Heidelberg, 2016, 355 S. 79,99 €
ISBN: 978-3-86216-136-2

Im Gesundheitswesen bekommen berufs-
gruppenübergreifende Führungskonzepte 
eine immer größere Bedeutung. Dieses 
Buch beschreibt die Unterschiede zwi-
schen dem Management von Prozessen 
und der Führung von Menschen.


